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1. A program bemutatasa

A harom hoénapos fejlesztoprogramunk soran az énekorakon nagyobb stlyt szeretnénk
fektetni a ritmikai fejlesztésre. Elképzeléseink szerint az ajanlott ritmikai jatékok a mar tanult
dalanyaghoz kapcsolva, tetszés szerint kivalogatva, minden 6ran 10-15 percben keriilhetnének
felhasznalasra. A legfontosabb, tavolabbi célunk, hogy a gyerekek szaméra ezek az o6rak
élvezetesebbé, jatékosabba valjanak. Orommel, aktivan vegyenek részt a feladatokban és az
énekorakon szabadon, kreativan, élvezettel alkothassanak. A jatékok ujfajta zenei €lményt
adnak, rajtuk keresztiil a didkok képességei sokoldaluan fejleszthetéek. A zenei képességek
fejlédése mellett a zenetanulds lehetséges transzferhatdsait is eld szeretnénk segiteni. A
program ¢épp ezért a tanuldk végrehajtdé funkcidinak és a zenei képességeinek fejlettségi
szintjének mérését kovetden indul, majd hdrom honap elteltével ugyanezen tesztek felvételét

kovetden a fejlesztés hatasainak kimutatasa torténik meg.

2. A ritmikai fejlesztés alapelvei

Ritmikai fejlesztOprogramunk olyan tartalomhoz kotott fejlesztés, mely az ének-zene
tandrakba beépiilve motivaciobeli és teljesitménybeli novekedést szeretne eldidézni. Ezen
valtozasokt6l a harom hénapos fejlesztés soran kiilonb6zd transzferhatasok megjelenését is
varjuk, melyek elsdsorban a pszichomotoros készségek, a hallasi készségek és a figyelem
teriiletét érintik. A valasztott korcsoport, az altalanos iskola 1. évfolyama optimalis mind a
zenel képességek, mind az iskolai képességek kialakulasanak szenzitiv idOszakat illetOen.
Emellett a fejlesztés ilyen korai életkorban valo megkezdése is annak hatékonysagat segiti
eld.

A program célja, hogy a ritmikai készségeket jatékos formaban, ritmikai jatékokon
keresztiil fejlessziik, eldsegitve a feladatokban el6foruld ritmusképletek tudatositasat,
hozzdjaruljunk a ritmus irds ¢€s olvasas fejlddéséhez. A jatékokban elsdsorban a
testhangszerekre - csettintés, taps, mellkasiités, combiités, dobbantas - épitiink, de emellett
lehetéség van arra is, hogy a gyerekek felfedezzék, mi mindenben lakozik még "zene", a
kornyezetiik targyai milyen hangot adnak ki. A jatékokban Kisebb ritmushangszerek — tikfa,

cintanyér, csorgdk, dobok - is felhasznalhatoak.

e A testhangszerek, kisebb ritmushangszerek megszolaltatasa, a pontos mozdulatok

elsajatitasa fejleszti mozgasi képességeiket (nagymozgas, finommotorika).
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Ezen készségek tanulasa sordn el0szor a gyerekek utanozzak a tanitd mozdulatait,
kontrollaljak sajat tevékenységiiket, késObb a gyakorlasnak kdszonhetéen mozdulataik
letisztultakka, automatikusakka valnak.

o A fejlesztésben szerepld jatékokat ugy allitottuk Ossze, hogy a gyermekek
pszichomotoros, kognitiv és affektiv készségeinek fejlodését egyarant eldsegithessiik.

e A jatékok soran figyelmiik, koncenctracidjuk fejlodik.

e A tanitoval, a tarsakkal vald egylittmiikddés, jaték segiti a szocidlis képességeik
fejlodését.

e A megismert ritmusokkal a jatékok soran alkalom nyilik 6nallé improvizéaciora

A program Osszeallitasanal szem eldtt tartottuk, hogy a feladatok \jszeriiek, élményt addak
legyenek, egyiittmikodésre, alkotasra késztessenek. Az egyes jatékoknal arra is torekedtiink,
hogy tobb, egyre nehezebb variacidt is leirjunk, igy az egyes készségek, képességek
fokozatosan fejleszthetdek. Célunk, hogy ezek a feladatok felkeltsék a tanulok érdeklddését és

ujabb zenei ismeretek szerzésére motivaljak oket. Az Osszeallitas f6 szempontjai:

e cselekvés-orientéltsag
e (jszerliség

e fokozatossag

e ¢lménykdzpontusag

e attitidok formalasa

e motivalasra torekvés

Az affektiv teriilet pozitiv irdnyl valtozasa szolgal a minél hatékonyabb fejlesztés, a kitlizott
célok megvalositasanak alapjaul. A kiilonboz6 affektiv feltételek koziil a kovetkezdkre

szeretnénk épiteni:

e kiilsd és belsd motivacio
e teljesitménymotivacio

e clsajatitasi motivacio

e szorongas csokkentése

e Onbizalom eldsegitése

o ¢rdeklddés

e pozitiv attitlidok kialakitdsa, megerdsitése.
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Ennek érdekében fontos a tanulok tevékenységére iranyuld folyamatos visszajelzés, mely

egyben az aktualis allapot mellett az elérendd célhoz vezetd utat is megnevezi.
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3. Jatékok a ritmikai fejlesztéshez

1. Mi lehet hangszer? Kisérletezés testhangszerrel

Instrukciok a gyerekeknek: Csukd be a szemed ¢és hallgasd a kornyezeted hangjait! (néhany
perc csend) Milyen hangokat hallottal, nevezd meg! Ezek a hangok is lehetnek zenei hangok.
Keress olyan targyakat a teremben, amiket tudunk hangszerként hasznalni. Most probald ki a

sajat testedet, melyik testrészed, milyen hangot ad ki?

Kozos jatek: Kovess! Ott jatssz te is, ahol én! A tandr gyors ritmusokat jatszik a testén, a
gyerekek lekovetik. Akkor lehet mas testrészre tovabbhaladni, ha mar mindenki ugyanott

jatszik, ahol a tanar. Testrészek: fejtetd, arc, mellkas, has, comb, 1ab iitése két kézzel.

Variaciok: gyors valtas a testrészek kozott, hangerd figyelembe vétele (ha halkan iitom, a

gyerekeknek is halkan kell, ha hangosan, a gyerekeknek is hangosan)

Ritmuspéldak:
1.7 1.8
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tovabbi ajanlott ritmusok: 1.1, 1.4, 1.10, 1.13

2. Erezd a liiktetést! (Késébb Stop jaték)
A gyerekek mérdérzetének javitasara szolgald jaték. Kiilonbozé modokon és fokozatokban

erOsitjiik a készségeiket:

1. Jdtszunk katondsat! En szamolok tugy, hogy 1-2-3-4, nektek iitemre kell jarni. Ki
tudna bemutatni? Rajta! 1-2-3-4! Most az egész osztaly! 1-2-3-4-1-2-3-4...
Addig érdemes jatszani, amig mindenki belejon és egyszerre 1épnek. Késébb gyerek is

szamolhat a tobbieknek. Variacid: a tempodt lehet valtoztatni.

2. Zenére jards: Hallgassatok a zenét, vegylik fel az induld tempdjat (el6szor
mindenképpen tanari segitséggel, pl taps)
Zenei anyag példaul: Star Wars: Imperial March
Variacio: Ha hangos a zene, a gyerekek menetelnek, ha halk, abbahagyjak. A tanito
valtoztatja a hangerdt (stop jaték).
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3. Enek mérével: A gyerekek éneklik az oran tanult dalt, kozben menetelnek, mérdt
tapsolnak.
Variacié: mint az eldzonél, halk ének esetén nincs mérd, hangos ének esetén van. A
tanito a kezével jelzi a hanger6t.
Nehezités: teljesen néma az ének, de fejben tovabb énekelnek, a méré marad. Jelre

visszatér a dal (dallambujtatas, bels6 hallas).

Ritmuspéldak:
1.1
2
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A szamolas 1-2, vagy a négy hangot egy iitemben értelmezve 1-2-3-4.

3. Utanzos jaték

A tanar eltapsol egy 2 iitemes ritmust, amit a gyerekek visszaismételnek szintén tapssal.
Variaciok: hosszabb ritmusok (4 iitem), illetve mikor nem taps, hanem a test kiilonb6z6
pontjain szolal meg a ritmussor (lasd 1. feladat). Ehhez kivalasztunk egy gyereket, aki jatszik
a tobbieknek. P¢ldaul a tanar tapsolhat, a gyerekek az asztalt iithetik, a tandr egy dobon iitheti

a ritmust stb.

A ritmusok esetén fontos a fokozatossag betartésa.
Ritmuspéldak: lasd Ritmustablazat 1.1-1.15,2.1-2.18

Késobb lehet nem tanult ritmusokat is kiprobalni (tizenhatodok, szinkdpa, triola) pusztan az

utanzas szintjén, nem kell megnevezni azokat.

Ritmuspéldak: lasd Ritmustablazat 3.1-3.9

4. Utanzas korben

Alapja az el6z6 jaték, csak ezuattal korbe {iiliink. A tanar kezdi egy kétiitemes ritmus
eltapsoldsaval, a gyerekek megismétlik. Majd a tdle balra levd gyerek jatszik egy kétiitemes
ritmust, a gyerekek kozosen azt is megismétlik. Es igy tovabb, amig vissza nem ér a sor a

tanarra. Ha a gyerekek nem kétszer két litemes ritmust jatszottak, javitsuk ki.
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Ritmuspéldak: lasd Ritmustablazat 1.1-1.15,2.1-2.18

5. Ritmustelefon

A gyerekeket tigy osztjuk el, hogy harom vagy négy csoportot alkossanak, egyenld szamu
csoporttagokkal. Az egy csoportba tartozo gyerekeket egymas mogé iltetjilk. A leghatsod
gyermek hatan leilitok egy négylitemes ritmust, ugyanezt megismétlem a tobbi csoport
leghatul 1il6 tagjanak hatan. Amint megkapta az iizenetet, tovabbitania kell a neki hattal {il6
legkozelebbi csapattarsanak hatara, €s igy tovabb. Tilos megismételtetni a ritmust, ha nem
értette pontosan, akkor azt adja tovabb, amit kiértett. Néman jatszunk, tehat tilos kimondani
kozben a ritmusneveket. Amikor az utols6, vagyis a sorban legeldl iilé gyerek megkapta az
,uzenetet”, egy papirra irja le a ritmussort. A végén 6sszehasonlitjuk a kapott ritmusokat. Aki

a legpontosabban adta vissza a kapott ritmust, az a csapat gydz.

Ritmuspéldak: lasd Ritmustablazat 1.1-1.15, 2.1-2.18 (két példat 4 iitemessé

osszefiizve)

6. Nyolcadfordulés jaték (Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok)

Korben tliink. A tanar kezdi, egy negyedet jatszik tapsolva, utdna a téle balra iilé gyermek, és
igy tovabb, halad a kor egyenletes negyedek liiktetésével. Ha valamelyik gyerek negyed
helyett nyolcadpart jatszik, fordul a kor, a folyamat megfordul és visszafele halad.

Kiesés: ha megfordult kor esetén az el6z6 gyerek nem veszi észre, hogy 6 kovetkezik, vagy a
nyolcadpart iitd gyerek utan kovetkezd véletleniil beletapsol. Egészen addig lehet jatszani,
még ketté gyermek nem marad. Igyekezziink a negyedek liiktetésével egy egyenletes tempot
elérni.

Nehezités: gyorsabb tempot adunk meg, vagy:

nyolcadfordulds kézkeresztezéssel: a gyerekek a jobb keziiket a toliikk jobb oldalt ilé gyerek
combjara rakjak, bal keziiket a bal oldalt iild combjara. igy a kezek sorrendje dsszekeveredik,

nagy koncentraciot igényel. Szabalyok ugyanazok, mint a fent leirtak.

Ritmus:
1.1

x5 J ) ) o )

i i ki Ho-on
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7. Liiktetés korben
Korben iiliink. Négyes iitem szamolasaval kezdjik. A tanar kimondja az ,,egy” szot, a tdle
balra levo gyerek a ,kettét”, utdna ,,harom”, végiil ,,négy”. A kovetkez6d gyerek kezdi elolrdl:
»egy’ €s igy tovabb. Késobb az ,,egy” szot meghangstlyozzuk, hangosan mondjuk ki, mig a
tobbit hangsulytalanul, halkan. Ezutan a szamolas kdzben tapsolhatunk a keziinkkel, csak az,
aki éppen a szamot mondja ki. A tapsra ugyanaz érvényes, mint a szamoldasra: ,,egy’”’ hangos, a
tobbi halk”. A végén elhagyhatjuk a hangos szamolast, csak a taps marad, a gyerekeknek
ekkor is hangsulyozni kell, az ,,egy” a hangstlyos, a tobbi hangsulytalan.
Nehezités: Az ,,egyet” nem tapsolja, hanem a combjan iiti, a tobbi marad tenyéren.
Osszevonhat6 iskolas mondokakkal, pl.:
An-tan-té-nusz Szé6-raka-té-nusz, Szé-raka-tiki-taka-ala-bala-bam-busz-ka!
1-2-3-4-1- 2 -3-4-sth.

8. Paros Jaték
A gyerekek egymadssal szemben parba rendezddnek. Egy tanult dal ritmusat egymas tenyerébe
iitve jatsszak, a dal éneklése kdzben. Variaciok:

e Nem a ritmust iitik, hanem az egyenletes mérot.

o Az egyenletes mérot felvaltva itik, egyet a sajat tenyerébe, egyet a masikéba.

e Egymas vallara helyezik a keziiket, a ritmust jatsszak a masik vallat iitve.

9. Hangszerpakolos

Hasonl6 a liiktetés korben jatékhoz. A gyerekek korben helyezkednek el, szétosztunk
kozottiik csorgd hangot ado ritmushangszereket (shaker, rumbatdk, csorgd, csengd, kisharang
stb.), amit szamolas kozben (1-2-3-4) ,,egyre” a masik 6lébe kell rakni, ezzel hangot keltve.
fgy a hangsuly mindig az ,,egyen” lesz. Lehet kettes iitemekben is gondolkodni, igy kétszer
olyan gyorsan valt gazdat a hangszer.

Variacio: valamelyik tanult dal liiktetésére igazitani a jatékot.

10. Osztinaté (makacsul ismétlodo ritmus)
1. verzio: A tanar folyamatosan tapsolja ugyanazt a ritmust, amit atvesz az osztaly is, mig
végiil egyiitt jatszanak (pl. ta t4 titi td). Ha egyenletes, mindenki pontosan jatssza, a tanar valt

(tempon beliil), az osztaly pedig probalja atvenni az 0j ritmussort. Ezt ismételjiik el tobbszor
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egymas utan. Nehezithet6, ha nem csak ritmussort valtoztatunk, hanem testhangszert is (pl.
taps helyett combon kezdjiik iitni a kdvetkez6 ritmussort). Célszerli a gyerekeknek csak két

ujjal tapsolni, ezzel az 6 hangerejiik csendesebb lesz.

2. verzio: Csoportokat alakitunk. Kiilonb6z6 szélamokat osztunk ki, egy csoport egy szo6lam.
Epitkezve egy komplett zenei darabot jatszunk el (a csoportok egymas utan 1épnek be), a

tempot tartva.

Példaul:
1. szélam: 2.6 3. szélam: 1.10
adot ut - - comb

@ SNV TS T ST s I s I s R s A
I s=iin szitin sziin -1 -1 H=-0 -0

2. szolam: 1.9 4. szélam 1.4

(kéttujjas taps) (kopogas |—| ' 1 | I
,| .J » |J ,1 II" asztalon egy - ¢ s -
It -0 rd nm-n kéZZCl) y-v e v-v .

Kiegészités:

A ritmushangoztatas lehetdségei testen:
e taps (tenyérrel, 2 vagy 3 ujjal)
e koppantas (3. ujjal, ujjbeggyel)
e csettintés
e 1épés, jaras, dobbantas, ugras
o fejtetd litése
e arcbdr litése (sz4j nyitogatasaval valtoztathatd a hangmagassag)
o mellkas iitése
e has iitése
e combiités
o térdiités
e labszariités
A ritmikai fejlesztésben felsorolt jatékok kapcsolodhatnak a Nemzeti Alaptantervben

meghatarozott kulcskompetenciateriiletekhez, annak kiemelt fejlesztési feladataihoz, valamint

a tantargyi fejlesztési sziikségletekre is kiterjedhetnek.
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RITMUSTABLAZAT

1. Negyed-nyolcad variaciok

B4 S T

n -u ta ta

s S ) ) B

U -1 a - - ta 1a ta u -t no-u i

1.8

4HD|JJ W ST ”J J1) T

u-'n ‘"w-'u u-w ‘n-u n-un i n-'u ta -

1.10 1.11 1.12
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u - u u-u - u-u w-1n 14 -1 -t

1.13 1.14 1.15
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2. Negyed-nyolcad variaciok sziinettel

EJJ|J3 Unuznhj 1) !

sztin 1a - u ta sztin u - 1a ta sztin

2.4 2.5 2.6
R P

sziin ta sziin ta sziin ta sziin sziin sziin

2.8 2.9
4ns 'J L I R A D P
- sztin sztin -1 1 i -1 sziin -1 sziin oo-u szin
2.10 2.11 2.12
iJ ST “JJ'JTS anns
Ho-u H-u t -1 szin ta ta | -t sziin = 0 szin
2.13 2.14 2.15
S0 e a0 )y o) e ]
-1 szin sziin 1 -1 i sziin ta ta i - 1 sziin 1a
2.16 2.17 2.18

EJJ|3J||J3|3J||3N|:J

sztin ta ta sztin sztin ta sziin n -t sztin ta
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3. Példak utanzasos feladatokhoz

3.3

2 Ml S
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SerlRPr DRI rriw - rr-P BRI



MTA-SZTE ENEK-ZENE SZAKMODSZERTANI KUTATOCSOPORT



